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[DRAVOTNT MONITORING § VP

bezplatné méreni tlaku a analyza
télesnych hodnot, informace z oblasti
verejného zdravotniho pojisténi

219120221900 -10:00 p?edwo}fkovg
sd

KOORDINACNT CVICENI
PRO SENTORY

s Romanou Sochovou, od zarfi bude
probihat pravidelné kazdé Gtery

6.13. 20, 27.9. 2022 1 900 p?edw@fkovg
s

KNIHOVNA SENTORUNM

cyklus predndsek z riznych obor(
pro pfedem prihldsené seniory

8:00-9:30

Jaroslav Valach

Zdravy selsky rozum pro dobu informacni

10:00 -11:30

Pavel Bezdécka

Prirodovédnd predndska o mravencich

Zdjemci se mohou prihlasovat emailem na:
odc@knihzdar.cz, telefonicky 566 621 883
nebo osobné v dospélém oddéleni knihovny.
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y
SENTOR POINTU

ALZHEIMER PORADNA VYSOCINA

poradenskd pomoc pro pecujici osoby,
pratele, blizké a nemocné Alzheimerovou
chorobou. Konzultace je treba si predem
objednat na tel.: 733 629 018
u Mgr. Marcely Rypalové

/1912022 10D 900 p?edwﬁkovg sl

PRIPRAVOVANE KURZY

« Kurz anglického jazyka
+ Zdklady prdce s pocitacem a internetem
« Kurz znakového jazyka
« Knihovna seniorim - cyklus predndsek
z rGznych oboru urceny pro predem
prihldsené seniory
Zdjemci se mohou prihlasovat emailem na:

odc(@knihzdar.cz, telefonicky S66 621883
nebo osobné v dospélém oddéleni knihovny.

VYSTAVY

IASTAVKA U SOFIE

vystava obrazl
Soni Gregorové Zlevorové

0¥ - Fijen 2077 Cechl‘]\/ dim

[N VYSOCINA

vystava fotografii
Jaroslava Provaznika

2dii - Fijen 2022 Galevie u Sgchvg

566 621 840 | détské oddéleni

778 744 114; seniorpoint@knihzdar.cz | Senior Point knihovna
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